
Wie heeft meegewerkt 
aan dit onderzoek?

55% 
Colostoma 

25% 
Ileostoma 

17% 
Urostoma 

3% 
Meerdere 

stoma’s

61%
man

39% 
vrouw

 

Gemiddelde 
leeftijd

64,1 jaar

Gemiddeld 
is er 6,6 jaar 

verstreken sinds 
de operatie

heeft van 
een (stoma)
verpleegkundige 
geleerd om zijn/
haar stoma zelf te 
verzorgen

heeft een partner 
of familielid die 
dit ook kan

weet wie hij/zij 
moet bellen bij 

stomagerelateerde 
problemen

95%

96%

66%

vervangt  
het
stomazakje 
zelf

Vertel… 
0 (volledig oneens)  (volledig eens) 10

Ik heb controle over mijn leven

Ik voel mij nuttig

Ik voel mij hoopvol

Een stoma beïnvloedt mijn sociale activiteiten

Ik ben tevreden over mijn leven

Ik heb angstige gevoelens

Ik voel mij eenzaam of geïsoleerd

 

Ik heb GEEN depressieve of neerslachtige gevoelens: 
■ net na aanleg van de stoma  ■ op het moment van invullen van de enquête        

 6,9

 6,4

 6,2

2,1

1,2

7,5

3,0

95%

94%

Aan mijn algemeen lichamelijk 
welzijn geef ik het cijfer:  

urostoma  6,9  
colostoma  6,7
meerdere stoma’s 6,1
ileostoma  6,0

Lichamelijk welzijn

geef ik mijn algehele kwaliteit van leven

“Ik heb mijn stoma 
vanaf het begin 
geaccepteerd” 

 

Ik ben blij of tevreden 
met mijn uiterlijk 

49%

7,5
Verenigde

Staten
Verenigd 
Koninkrijk

Canada

7,5 7,4 7,2

Onderzoeksresultaten
Kwaliteit van leven 
stomadragers

mannen 78%

vrouwen 71%

Ik beschouw mijzelf 
niet als gehandicapt

80%

“Met uitgaan,  
zoals naar het  
theater, blijf 

  ik nerveus” 

“Mijn stoma: nog  
niet comfortabel,  
wél vertrouwd”

“Het verzorgen 
van mijn stoma: 
het went nooit”

“Ik ben blij met mijn 
stoma: ik kreeg 
 mijn leven terug”

2.127 
mensen 

daarvan is er 
tevreden over

Seksuele activiteiten 
hervat na de ingreep

58% 69%

85%

Seksueel actief 
voor ingreep

77%


